
શ્રી હનુમાન અષ્ટક ગુજરાતીમાાં 

 

બાલ સમય રવિ ભક્ષ લીયો તબ, તીનહુાં  લોક ભયો અાંવિયારોાં। 

તાવહ સો ત્રાસ ભયો જગ કો, યહ સાંકટ કાહુ સોાં જાત ન ટારો॥ 

દેિન આવન કરી વબનતી તબ, છાડી વદયો રવિ કષ્ટ વનિારો। 

કો નહી ાં જાનત હૈ જગ મેં કવિ, સાંકટમોચન નામ વતહારો॥ 

 

બાલિ કી ત્રાસ કપીસ બસૈં લિલિ, જાત મહાપ્રભુ પંથ લિહાિો। 

ચ લંક મહામલુિ સાપ લિયો તબ, ચાલહએ ક િ લબચાિ લબચાિો॥ 

કૈલિજ રૂપ લિવાય મહાપ્રભુ, સો તુમ િાસ કે સોક લિવાિો। 

કો િહી ંજાિત હૈ જિ મેં કલપ, સંકટમોચિ િામ લતહાિો॥ 

 

અાંગદ કે સાંગ લને ગએ વસય, ખોજ કિીસ યહ બૈન ઉચારો। 

જીિત ના બવચહૌ હમ સો જુ, વબના સુવિ લાયે ઇહાાં િગુ િારો॥ 

હેરી થકે તટ વસન્િ ુસબે તબ, લાએ વસયા-સુવિ પ્રાણ ઉબારો। 

કો નહી ાં જાનત હૈ જગ મેં કવિ, સાંકટમોચન નામ વતહારો॥ 

 

િાવણ ત્રાસ િઈ લસય કો સબ, િાક્ષસી સો ંકહી સોક લિવાિો। 

તાલહ સમય હિુમાિ મહાપ્રભુ, જાએ મહા િજિીચિ મિો॥ 

ચાહત સીય અસોક સો ંઆલિ સુ, િૈ પ્રભુ મુલિકા સોક લિવાિો। 

કો િહી ંજાિત હૈ જિ મેં કલપ, સંકટમોચિ િામ લતહાિો॥ 

 

બાન લાગ્યો ઉર લવછમન કે તબ, પ્રાણ તજ ેસૂત રાિન મારો। 

લ ૈગૃહ બૈદ્ય સુષેન સમેત, તબૈ વગવર દ્રોણ સુ બીર ઉિારો॥ 

આવન સજીિન હાથ વદએ તબ, લવછમન કે તુમ પ્રાન ઉબારો। 

કો નહી ાં જાનત હૈ જગ મેં કવિ, સાંકટમોચન નામ વતહારો॥ 

 

િાવણ જુધ અજાિ લકયો તબ, િાિ લક ફાંસ સબ ૈલસિ ડાિો। 

શ્રીિઘિુાથ સમેત સબ ૈિિ, મોહ ભયો યહ સંકટ ભાિો॥ 

આલિ ખિેસ તબ ૈહિુમાિ જુ, બંધિ કાલટ સુત્રાસ લિવાિો। 

કો િહી ંજાિત હૈ જિ મેં કલપ, સંકટમોચિ િામ લતહાિો॥ 



 

બાંિૂ સમેત જબ ૈઅવહરાિન, લૈ રઘુનાથ િતાલ વસિારો। 

દેવબન્હી ાં િૂવજ ભવલ વિવિ સોાં બવલ, દેઉ સબ ૈવમવલ માંત્ર વિચારો॥ 

જાયે સહાએ ભયો તબ હી, અવહરાિન સૈન્ય સમેત સાંહારો। 

કો નહી ાં જાનત હૈ જગ મેં કવિ, સાંકટમોચન નામ વતહારો॥ 

 

કાજ લકએ બડ઼ િેવિ કે તુમ, બીિ મહાપ્રભુ િેલખ લબચાિો। 

ક િ સો સંકટ મોિ િિીબ કો, જો તુમસે િલહં જાત હૈ ટાિો॥ 

બેલિ હિો હિમુાિ મહાપ્રભુ, જો કછુ સકંટ હોએ હમાિો। 

કો િહી ંજાિત હૈ જિ મેં કલપ, સંકટમોચિ િામ લતહાિો॥ 

 

દોહા: 

લાલ દેહ લાલી લસે, અરુ િવર લાલ લાંગૂર। 

િજ્ર દેહ દાનિ દલન, જય જય જય કવિ સૂર।। 


