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श्रीजानकीवल्लभो ववजयतेश्रीमद्-गोस्वावम-तुलसीदास-कृतहनुमान बाहुक: 

वसिंधु-तरन, वसय-सोच-हरन, रवब-बाल-बरन तनु । 

भुज वबसाल, मूरवत कराल कालहुको काल जनु ।। 

गहन-दहन-वनरदहन लिंक वनिःसिंक, बिंक-भुव । 

जातुधान-बलवान-मान-मद-दवन पवनसुव ।। 

कह तुलवसदास सेवत सुलभ सेवक वहत सन्तत वनकट । 

गुन-गनत, नमत, सुवमरत, जपत समन सकल-सिंकट-ववकट ।।1।। 

 

स्वर्न-सैल-संकास कोटि-रटि-तरुर्-तेज-घर् । 

उर टिसाल भुज-दंड चंड र्ख-िज्र िज्र-तर् ।। 

ट ंग र्यर्, भृकुिी कराल रसर्ा दसर्ार्र् । 

कट स केस, करकस लँगूर, खल-दल िल भार्र् ।। 

कह तुलटसदास िस जासु उर मारुतसुत मूरटत टिकि । 

संता   ा  तेटह  ुरुष  टहं स रे्हँ र्टहं आवत टर्कि ।।2।। 

 

झलूना 

पञ्चमुख-छमुख-भृगु मुख्य भट असुर सुर, सवव-सरर-समर समरत्थ सूरो । 

बााँकुरो बीर वबरुदैत वबरुदावली, बेद बिंदी बदत पैजपूरो ।। 

जासु गुनगाथ रघुनाथ कह, जासुबल, वबपुल-जल-भररत जग-जलवध झरूो । 

दुवन-दल-दमनको कौन तुलसीस है, पवन को पूत रजपूत रुरो ।।3।। 

 

घनाक्षरी 

भारु्सो ं ढ़र् हरु्मार् गये भारु् मर्-अरु्माटर् टससु-केटल टकयो फेरफार सो । 

 ाटिले  गटर् गम गगर् मगर्-मर्, क्रम को र् भ्रम, कट  िालक टिहार सो ।। 

कौतुक टिलोटक लोक ाल हरर हर टिटि, लोचर्टर् चकाचौिंी टचत्तटर् खभार सो। 

िल कैं िौ ंिीर-रस िीरज कै, साहस कै, तुलसी सरीर िरे सिटर् को सार सो ।।4।। 

 

भारत में पारथ के रथ केथू कवपराज, गाज्यो सुवन कुरुराज दल हल बल भो । 

कह्यो द्रोन भीषम समीर सुत महाबीर, बीर-रस-बारर-वनवध जाको बल जल भो ।। 

बानर सुभाय बाल केवल भूवम भानु लावग, फलाँग फलााँग हाँतें घावट नभतल भो । 

नाई-नाई माथ जोरर-जोरर हाथ जोधा जोहैं, हनुमान देखे जगजीवन को फल भो ।।5।। 



 

गो- द  योटि करर होटलका ज्ो ंलाई लंक, टर् ि टर्संक  र ुर गलिल भो । 

द्रोर्-सो  हार टलयो ख्याल ही उखारर कर, कंदुक-ज्ो ंकट  खेल िेल कैसो फल भो ।। 

संकि समाज असमंजस भो रामराज, काज जुग  ूगटर् को करतल  ल भो । 

साहसी समत्थ तुलसी को र्ाह जाकी िाँह, लोक ाल  ालर् को टफर टिर िल भो ।।6।। 

 

कमठ की पीवठ जाके गोडवन की गाडैं मानो, नाप के भाजन भरर जल वनवध जल भो । 

जातुधान-दावन परावन को दुगव भयो, महामीन बास वतवम तोमवन को थल भो ।। 

कुम्भकरन-रावन पयोद-नाद-ईिंधन को, तुलसी प्रताप जाको प्रबल अनल भो । 

भीषम कहत मेरे अनुमान हनुमान, साररखो विकाल न विलोक महाबल भो ।।7।। 

 

अत्यन्त िलवार्् तीर्ो ंकाल और तीर्ो ंलोक में कोई र्ही ंहआ ।।।। 

दूत रामराय को, स ूत  ूत  ौर्को, तू अंजर्ी को र्न्दर् प्रता  भूरर भारु् सो । 

सीय-सोच-समर्, दुररत दोष दमर्, सरर् आये अवर्, लखर् टप्रय प्रार् सो ।। 

दसमुख दुसह दररद्र दररिे को भयो, प्रकि टतलोक ओक तुलसी टर्िार् सो । 

ज्ञार् गुर्वार् िलवार् सेवा साविार्, साहेि सुजार् उर आरु् हरु्मार् सो ।।8।। 

 

दवन-दुवन-दल भुवन-वबवदत बल, बेद जस गावत वबबुध बिंदीछोर को । 

पाप-ताप-वतवमर तुवहन-ववघटन-पटु, सेवक-सरोरुह सुखद भानु भोर को ।। 

लोक-परलोक तें वबसोक सपने न सोक, तुलसी के वहये है भरोसो एक ओर को । 

राम को दुलारो दास बामदेव को वनवास, नाम कवल-कामतरु केसरी-वकसोर को ।।9।। 

 

महािल-सीम महाभीम महािार् इत, महािीर टिटदत िरायो रघुिीर को । 

कुटलस-कठोर तरु् जोर रै रोर रर्, करुर्ा-कटलत मर् िारटमक िीर को ।। 

दुजनर् को कालसो कराल  ाल सज्जर् को, सुटमरे हरर्हार तुलसी की  ीर को । 

सीय-सुख-दायक दुलारो रघुर्ायक को, सेवक सहायक है साहसी समीर को ।।10।। 

 

रवचबे को वबवध जैसे, पावलबे को हरर, हर मीच माररबे को, ज्याईबे को सुधापान भो । 

धररबे को धरवन, तरवन तम दवलबे को, सोखखबे कृसानु, पोवषबे को वहम-भानु भो ।। 

खल-दुिःख दोवषबे को, जन-पररतोवषबे को, मााँवगबो मलीनता को मोदक सुदान भो । 

आरत की आरवत वनवाररबे को वतहुाँ पुर, तुलसी को साहेब हठीलो हनुमान भो ।।11।। 

 

सेवक स्योकाई जाटर् जार्कीस मारै् काटर्, सारु्कूल सूल ाटर् र्वै र्ाि र्ाँक को । 

देवी देव दार्व दयावरे् है्व जोरैं  हाि, िा ुरे िराक कहा और राजा राँक को ।। 



जागत सोवत िैठे िागत टिर्ोद मोद, ताके जो अर्िन सो समिन एक आँक को । 

सि टदर् रुरो  रै  ूरो जहाँ-तहाँ ताटह, जाके है भरोसो टहये हरु्मार् हाँक को ।।12।। 

 

सानुग सगौरर सानुकूल सूलपावन तावह, लोकपाल सकल लखन राम जानकी । 

लोक परलोक को वबसोक सो वतलोक तावह, तुलसी तमाइ कहा काह बीर आनकी ।। 

केसरी वकसोर बन्दीछोर के नेवाजे सब, कीरवत वबमल कवप करुनावनधान की । 

बालक-ज्योिं पावलहैं कृपालु मुवन वसद्ध ताको, जाके वहये हुलसवत हााँक हनुमान की ।।13।। 

 

करुर्ाटर्िार्, िलिुद्धि के टर्िार् मोद-मटहमा टर्िार्, गुर्-ज्ञार् के टर्िार् हौ । 

िामदेव-रु  भू  राम के सरे्ही, र्ाम लेत-देत अिन िमन काम टर्रिार् हौ ।। 

आ रे् प्रभाव सीताराम के सुभाव सील, लोक-िेद-टिटि के टिदूष हरु्मार् हौ । 

मर् की िचर् की करम की टतहँ प्रकार, तुलसी टतहारो तुम साहेि सुजार् हौ ।।14।। 

 

मन को अगम, तन सुगम वकये कपीस, काज महाराज के समाज साज साजे हैं । 

देव-बिंदी छोर रनरोर केसरी वकसोर, जुग जुग जग तेरे वबरद वबराजे हैं । 

बीर बरजोर, घवट जोर तुलसी की ओर, सुवन सकुचाने साधु खल गन गाजे हैं । 

वबगरी साँवार अिंजनी कुमार कीजे मोवहिं, जैसे होत आये हनुमान के वनवाजे हैं ।।15।। 

 

सवैया 

जार् टसरोमटर् हौ हरु्मार् सदा जर् के मर् िास टतहारो । 

ढ़ारो टिगारो मैं काको कहा केटह कारर् खीझत हौ ंतो टतहारो ।। 

साहेि सेवक र्ाते तो हातो टकयो सो तहाँ तुलसी को र् चारो । 

दोष सुर्ाये तें आगेहँ को होटियार ह्वैं  हो ंमर् तौ टहय हारो ।।16।। 

 

तेरे थपे उथपै न महेस, थपै वथरको कवप जे घर घाले । 

तेरे वनवाजे गरीब वनवाज वबराजत बैररन के उर साले ।। 

सिंकट सोच सबै तुलसी वलये नाम फटै मकरी के से जाले । 

बूढ़ भये, बवल, मेररवह बार, वक हारर परे बहुतै नत पाले ।।17।। 

 

टसंिु तरे, िडे िीर दले खल, जारे हैं लंक से िंक मवा से । 

तैं रटर्-केहरर केहरर के टिदले अरर-कंुजर िैल िवा से ।। 

तोसो ंसमत्थ सुसाहेि सेई सहै तुलसी दुख दोष दवा से । 

िार्र िाज ! िढे़ खल-खेचर, लीजत क्ो ंर् ल ेटि लवा-से ।।18।। 



 

अच्छ-ववमदवन कानन-भावन दसानन आनन भा न वनहारो । 

बाररदनाद अकिं पन कुिं भकरन्न-से कुञ्जर केहरर-बारो ।। 

राम-प्रताप-हुतासन, कच्छ, वबपच्छ, समीर समीर-दुलारो । 

पाप-तें साप-तें ताप वतहाँ-तें सदा तुलसी कहाँ सो रखवारो ।।19।। 

 

घनाक्षरी 

जार्त जहार् हरु्मार् को टर्वाज्ौ जर्, मर् अरु्माटर् िटल, िोल र् टिसाररये । 

सेवा-जोग तुलसी किहँ कहा चूक  री, साहेि सुभाव कट  साटहिी सँभाररये ।। 

अ रािी जाटर् कीजै सासटत सहस भाँटत, मोदक मरै जो ताटह माहर र् माररये । 

साहसी समीर के दुलारे रघुिीर जू के, िाँह  ीर महािीर िेटग ही टर्वाररये ।।20।। 

 

बालक वबलोवक, बवल बारेतें आपनो वकयो, दीनबनु्ध दया कीन्ी िं वनरुपावध न्याररये । 

रावरो भरोसो तुलसी के, रावरोई बल, आस रावरीयै दास रावरो वबचाररये ।। 

बडो वबकराल कवल, काको न वबहाल वकयो, माथे पगु बवल को, वनहारर सो वनवाररये । 

केसरी वकसोर, रनरोर, बरजोर बीर, बााँहुपीर राहुमातु ज्यौिं पछारर माररये ।।21।। 

 

टसंटहका के समार् िाह की  ीडा को  िाडकर मार डाटलये ।। 

उि े ि र्टिर ि े उि र्हार, केसरी कुमार िल आ र्ो सँभाररये । 

राम के गुलामटर् को कामतरु रामदूत, मोसे दीर् दूिरे को तटकया टतहाररये ।। 

साहेि समिन तोसो ंतुलसी के मािे  र, सोऊ अ राि टिरु् िीर, िाँटि माररये । 

 ोखरी टिसाल िाँह, िटल, िाररचर  ीर, मकरी ज्ौ ं करर कै िदर् टिदाररये ।।22।। 

 

राम को सनेह, राम साहस लखन वसय, राम की भगवत, सोच सिंकट वनवाररये । 

मुद-मरकट रोग-बाररवनवध हेरर हारे, जीव-जामविंत को भरोसो तेरो भाररये ।। 

कूवदये कृपाल तुलसी सुपे्रम-पब्बयतें, सुथल सुबेल भालू बैवठ कै वबचाररये । 

महाबीर बााँकुरे बराकी बााँह-पीर क्ोिं न, लिंवकनी ज्योिं लात-घात ही मरोरर माररये ।।23।। 

 

लोक- रलोकहँ टतलोक र् टिलोटकयत, तोसे समरि चष चाररहँ टर्हाररये । 

कमन, काल, लोक ाल, अग-जग जीवजाल, र्ाि हाि सि टर्ज मटहमा टिचाररये ।। 

खास दास रावरो, टर्वास तेरो तासु उर, तुलसी सो देव दुखी देद्धखयत भाररये । 

िात तरुमूल िाँहसूल कट कचु्छ-िेटल, उ जी सकेटल कट केटल ही उखाररये ।।24।। 



 

करम-कराल-किं स भूवमपाल के भरोसे, बकी बकभवगनी काह तें कहा डरैगी । 

बडी वबकराल बाल घावतनी न जात कवह, बााँहबल बालक छबीले छोटे छरैगी ।। 

आई है बनाइ बेष आप ही वबचारर देख, पाप जाय सबको गुनी के पाले परैगी । 

पूतना वपसावचनी ज्यौिं कवपकान् तुलसी की, बााँहपीर महाबीर तेरे मारे मरैगी ।।25।। 

 

भालकी टक कालकी टक रोष की टिदोष की है, िेदर् टिषम  ा  ता  िल िाँह की । 

करमर् कूि की टक जन्त्र मन्त्र िूि की,  राटह जाटह  ाट र्ी मलीर् मर् माँह की ।। 

 ैहटह सजाय, र्त कहत िजाय तोटह, िािरी र् होटह िाटर् जाटर् कट  र्ाँह की । 

आर् हरु्मार् की दुहाई िलवार् की, स ि महािीर की जो रहै  ीर िाँह की ।।26।। 

 

वसिंवहका साँहारर बल, सुरसा सुधारर छल, लिंवकनी पछारर मारर बावटका उजारी है । 

लिंक परजारर मकरी वबदारर बारबार, जातुधान धारर धूररधानी करर डारी है ।। 

तोरर जमकातरर मिंदोदरी कढ़ोरर आनी, रावन की रानी मेघनाद महाँतारी है । 

भीर बााँह पीर की वनपट राखी महाबीर, कौन के सकोच तुलसी के सोच भारी है ।।27।। 

 

तेरो िाटल केटल िीर सुटर् सहमत िीर, भूलत सरीर सुटि सक्र-रटि-राह की । 

तेरी िाँह िसत टिसोक लोक ाल सि, तेरो र्ाम लेत रहै आरटत र् काह की ।। 

साम दार् भेद टिटि िेदह लिेद टसटि, हाि कट र्ाि ही के चोिी चोर साह की । 

आलस अर्ख  ररहास कै टसखावर् है, एते टदर् रही  ीर तुलसी के िाह की ।।28।। 

 

टूकवन को घर-घर डोलत काँ गाल बोवल, बाल ज्योिं कृपाल नतपाल पावल पोसो है । 

कीन्ी है साँभार सार अाँजनी कुमार बीर, आपनो वबसारर हैं न मेरेह भरोसो है ।। 

इतनो परेखो सब भााँवत समरथ आजु, कवपराज सााँची कहौ िं को वतलोक तोसो है । 

सासवत सहत दास कीजे पेखख पररहास, चीरी को मरन खेल बालकवन को सो है ।।29।। 

 

आ रे् ही  ा  तें टि ात तें टक सा  तें, िढ़ी है िाँह िेदर् कही र् सटह जाटत है । 

औषि अरे्क जन्त्र मन्त्र िोिकाटद टकये, िाटद भये देवता मर्ाये अटिकाटत है ।। 

करतार, भरतार, हरतार, कमन काल, को है जगजाल जो र् मार्त इताटत है । 

चेरो तेरो तुलसी तू मेरो कह्यो राम दूत, ढील तेरी िीर मोटह  ीर तें ट राटत है ।।30।। 

 

दूत राम राय को, सपूत पूत बाय को, समत्व हाथ पाय को सहाय असहाय को । 

बााँकी वबरदावली वबवदत बेद गाइयत, रावन सो भट भयो मुवठका के घाय को ।। 



एते बडे साहेब समथव को वनवाजो आज, सीदत सुसेवक बचन मन काय को । 

थोरी बााँह पीर की बडी गलावन तुलसी को, कौन पाप कोप, लोप प्रकट प्रभाय को ।।31।। 

 

देवी देव दरु्ज मरु्ज मुटर् टसि र्ाग, िोिे िडे जीव जेते चेतर् अचेत हैं । 

 ूतर्ा ट साची जातुिार्ी जातुिार् िाम, राम दूत की रजाइ मािे माटर् लेत हैं ।। 

घोर जन्त्र मन्त्र कूि क ि कुरोग जोग, हरु्मार् आर् सुटर् िाडत टर्केत हैं । 

क्रोि कीजे कमन को प्रिोि कीजे तुलसी को, सोि कीजे टतर्को जो दोष दुख देत हैं ।।32।। 

 

तेरे बल बानर वजताये रन रावन सोिं, तेरे घाले जातुधान भये घर-घर के । 

तेरे बल रामराज वकये सब सुरकाज, सकल समाज साज साजे रघुबर के ।। 

तेरो गुनगान सुवन गीरबान पुलकत, सजल वबलोचन वबरिं वच हरर हर के । 

तुलसी के माथे पर हाथ फेरो कीसनाथ, देखखये न दास दुखी तोसो कवनगर के ।।33।। 

 

 ालो तेरे िूक को  रेह चूक मूटकये र्, कूर कौडी दूको हौ ंआ र्ी ओर हेररये । 

भोरार्ाि भोरे ही सरोष होत िोरे दोष,  ोटष तोटष िाट  आ र्ी र् अवडेररये ।। 

अँिु तू हौ ंअँिुचर, अँिु तू हौ ंटडंभ सो र्, िूटझये टिलंि अवलंि मेरे तेररये । 

िालक टिकल जाटर्  ाटह पे्रम  टहचाटर्, तुलसी की िाँह  र लामी लूम फेररये ।।34।। 

 

घेरर वलयो रोगवन, कुजोगवन, कुलोगवन ज्यौिं, बासर जलद घन घटा धुवक धाई है । 

बरसत बारर पीर जाररये जवासे जस, रोष वबनु दोष धूम-मूल मवलनाई है ।। 

करुनावनधान हनुमान महा बलवान, हेरर हाँवस हााँवक फूाँ वक फौजैं ते उडाई है । 

खाये हुतो तुलसी कुरोग राढ़ राकसवन, केसरी वकसोर राखे बीर बररआई है ।।35।। 

 

सवैया 

राम गुलाम तु ही हरु्मार् गोसाँई सुसाँई सदा अरु्कूलो । 

 ाल्यो हौ ंिाल ज्ो ंआखर दू ट तु मातु सो ंमंगल मोद समूलो ।। 

िाँह की िेदर् िाँह  गार  ुकारत आरत आरँ्द भूलो । 

श्री रघुिीर टर्वाररये  ीर रहौ ंदरिार  रो लटि लूलो ।।36।। 

 

घनाक्षरी 



काल की करालता करम कवठनाई कीधौ िं, पाप के प्रभाव की सुभाय बाय बावरे । 

बेदन कुभााँवत सो सही न जावत रावत वदन, सोई बााँह गही जो गही समीर डाबरे ।। 

लायो तरु तुलसी वतहारो सो वनहारर बारर, सी िंवचये मलीन भो तयो है वतहुाँ तावरे । 

भूतवन की आपनी पराये की कृपा वनधान, जावनयत सबही की रीवत राम रावरे ।।37।। 

 

 ाँय  ीर  ेि  ीर िाँह  ीर मँुह  ीर, जरजर सकल  ीर मई है । 

देव भूत ट तर करम खल काल ग्रह, मोटह  र दवरर दमार्क सी दई है ।। 

हौ ंतो टिरु् मोल के टिकार्ो िटल िारेही तें, ओि राम र्ाम की ललाि टलद्धख लई है । 

कँुभज के टकंकर टिकल िूढे़ गोखुरटर्, हाय राम राय ऐसी हाल कहँ भई है ।।38।। 

 

बाहुक-सुबाहु नीच लीचर-मरीच वमवल, मुाँहपीर केतुजा कुरोग जातुधान हैं । 

राम नाम जगजाप वकयो चहो िं सानुराग, काल कैसे दूत भूत कहा मेरे मान हैं ।। 

सुवमरे सहाय राम लखन आखर दोऊ, वजनके समूह साके जागत जहान हैं । 

तुलसी साँभारर ताडका साँहारर भारर भट, बेधे बरगद से बनाइ बानवान हैं ।।39।। 

 

िाल रे् सूिे मर् राम सर्मुख भयो, राम र्ाम लेत माँटग खात िूकिाक हौ ं। 

 रयो लोक-रीटत में  ुर्ीत प्रीटत राम राय, मोह िस िैठो तोरर तरटक तराक हौ ं।। 

खोिे-खोिे आचरर् आचरत अ र्ायो, अंजर्ी कुमार सोध्यो राम ाटर्  ाक हौ ं। 

तुलसी गुसाँई भयो भोडें टदर् भूल गयो, ताको फल  ावत टर्दार्  रर ाक हौ ं।।40।। 

 

भुला वदये, आखखर उसी का फल आज अच्छी तरह पा रहा हाँ ।।40।। 

असन-बसन-हीन वबषम-वबषाद-लीन, देखख दीन दूबरो करै न हाय हाय को । 

तुलसी अनाथ सो सनाथ रघुनाथ वकयो, वदयो फल सील वसिंधु आपने सुभाय को ।। 

नीच यवह बीच पवत पाइ भरु हाईगो, वबहाइ प्रभु भजन बचन मन काय को । 

ता तें तनु पेवषयत घोर बरतोर वमस, फूवट फूवट वनकसत लोन राम राय को ।।41।। 

 

जीओ ंजग जार्की जीवर् को कहाइ जर्, मररिे को िारार्सी िारर सुरसरर को । 

तुलसी के दुहँ हाि मोदक हैं ऐसे ठाँउ, जाके टजये मुये सोच कररहैं र् लरर को ।। 

मोको झिूो साँचो लोग राम को कहत सि, मेरे मर् मार् है र् हर को र् हरर को । 

भारी  ीर दुसह सरीर तें टिहाल होत, सोऊ रघुिीर टिरु् सकै दूर करर को ।।42।। 

 

सीतापवत साहेब सहाय हनुमान वनत, वहत उपदेश को महेस मानो गुरु कै । 

मानस बचन काय सरन वतहारे पााँय, तुम्हरे भरोसे सुर मैं न जाने सुर कै ।। 



ब्यावध भूत जवनत उपावध काहु खल की, समावध कीजे तुलसी को जावन जन फुर कै । 

कवपनाथ रघुनाथ भोलानाथ भूतनाथ, रोग वसिंधु क्ोिं न डाररयत गाय खुर कै ।।43।। 

 

कहो ंहरु्मार् सो ंसुजार् राम राय सो,ं कृ ाटर्िार् संकर सो ंसाविार् सुटर्ये । 

हरष टवषाद राग रोष गुर् दोष मई, टिरची टिरञ्ची सि देद्धखयत दुटर्ये ।। 

माया जीव काल के करम के सुभाय के, करैया राम िेद कहैं साँची मर् गुटर्ये । 

तुम्ह तें कहा र् होय हा हा सो िुझैये मोटह, हौ ंहँ रहो ंमौर्ही ियो सो जाटर् लुटर्ये ।।44।। 

 


