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శ్రీగణేశాయ నమః ।

ఓం శ్రీ పఞ్చవదనయనయాంజనేయ నమః । ఓం అస్య శ్రీ
పంచముఖ హనుమన్మన్త ్రస్య బ్రహ్మ ఋషి.

గాయత్రీఛన్ద ః । పఞ్చముఖవిరాట్ హనుమాన్దేవతా ।హ్రీం బీజం.
శ్రీం శక్తి ః । క్రౌ ం కీలకం. క్రూ ం కవచం. క్రైం అస్త్రా  య ఫట్.

ఇతి దిగ్బన్ధ ః ।

శ్రీ గరుడ ఉవాచ ।
అథ ధ్యానం ప్రవక్ష్యామి శృణుసర్వాఞ్గ సున్ద రి ।

యత్కృతం దేవదేవేన ధ్యానం హనుమతః ప్రియమ్ ॥ 1॥

పఞ్చవక్త ్రం మహాభీమం త్రిపఞ్చనయనైర్యుతమ్ ।
బహుభిర్దశభిర్యుక్తం సర్వకామార్థసిద్ధిదమ్ ॥ 2॥

పూర్వం తు వానరం వక్త ్రం కోటిసూర్యసమప్రభమ్ ।
దంష్ట్రా  కరాలవదనం భృకుటీకుటిలేక్షణమ్ ॥ 3॥

అస్యైవ దక్షిణం వక్త ్రం నరసింహం మహాద్భుతమ్ ।
అత్యుగ్రతేజోవపుషం భీషణం భయనాశనమ్ ॥ 4॥

పశ్చిమం గరుడం వక్త ్రం వక్రతుణ్డం మహాబలమ్ ॥
సర్వనాగప్రశమనం విషభూతాదికృన్తనమ్ ॥ 5॥

ఉత్తరం సౌకరం వక్త ్రం కృష్ణం దీప్త ం నభోపమమ్ ।
పాతాళసింహవేతాళజ్వరరోగాదికృన్తనమ్ ॥ 6॥

ఊర్ధ్వం హయాననంఘోరం దానవాన్తకరం పరమ్ ।
యేన వక్త్రే ణ విప్రేన్ద ్ర తారకాఖ్యం మహాసురమ్ ॥ 7॥

జఘన్ శరణం తత్స్యత్సర్వశత్రు హరం పరమ్ ।
ధ్యాత్వా పఞ్చముఖం రుద్రం హనుమంతం దయానిధిమ్ ॥ 8॥



ఖడ్గన్ త్రిశూలం ఖట్వాంగం పశ్మాంకుశపర్వతమ్ ।
కౌమోదకీ చెట్టు పిడికిలి, ధారయన్తం కమణ్డలుమ్ ॥ 9॥

భిన్దిపాలం జ్ఞా నముద్రా దశభిర్మునిపుంగ్వమ్ ।
ఏతాన్యాయుద్ధజలాని ధారయన్తం భజామ్యహమ్ ॥ 10॥

ప్రేతాసనోపవిష్టం తం సర్వాభరణభూషితమ్ ।
దివ్యమాల్యామ్బరధరం దివ్యగన్ధా నులేపనమ్ ॥ 11॥

సర్వాశ్చర్యమయం దేవం హనుమద్విశ్వతోముఖమ్ ।
పఞ్చాస్యమచ్యుతమనేకవిచిత్రవర్ణవక్త ్రంమ్

శశాంకశిఖరం కపిరాజవర్యమ్ ।
పీతాంబరాదిముకుటైరూపశోభితాంగం

పిఙ్గా క్షమాద్యమనిశం మనసా స్మరామి ॥ 12॥

మర్కటేశం మహోత్సాహం సర్వశత్రు హరం పరమ్ ।
శత్రు సంహర మం రక్ష శ్రీమన్నపదముద్ధర ॥ 13॥

ॐహరిమర్కట్ మర్కట్ మంత్రమిదం
పరిలిఖ్యాతి లిఖ్యాతి వామతలే ।
యది నశ్యతి నశ్యతి శత్రు కులం

యది ముఞ్చతి ముఞ్చతి వామలతా ॥ 14॥

ॐహరిమర్కటాయ స్వాహా.
ॐ నమో భగవతే పఞ్చవదన పూర్వకపిముఖాయ

ఓ శత్రు వులందరినీ నాశనం చేసేవాడు.

ॐ నమో భగవతే పఞ్చవదనాయ దక్షిణముఖాయ కరాళవదనాయ
నరసింహాయ సకలభూతప్రమథనాయ స్వాహా ।

ॐ నమో భగవతే పఞ్చవదనాయ పశ్చిమముఖాయ గరుడాననాయ
సకలవిషహరాయ స్వాహా ।

ॐ నమో భగవతే పఞ్చవదనాయోత్తరముఖాయాదివరాహాయ
సకలసమ్పత్కరాయ స్వాహా ।

ॐ నమో భగవతే పఞ్చవదనాయోర్ధ్వముఖాయహయగ్రీవాయ
సకలజనవశంకరాయ స్వాహా ।



ॐ అస్య శ్రీ పంచముఖ హనుమాన్మంత్రస్య శ్రీ రామచంద్ర
ఋషి. అనుష్టు పచందః. పంచముఖవీరా హనుమాన్ దేవతా ।

హనుమానితి బీజం. వాయుపుత్ర ఇతి శక్తి ః । అఞ్జ నీసుత ఇతి కీలకమ్ ।
శ్రీరామదూతహనుమత్ప్రసాదసిద్ధ ్యర్థే జపే వినియోగః ।

ఇతి రోష్యాదికం విన్యసేత్ ।

ॐ అఞ్జ నీసుతాయ అఙ్గు ష్ఠా భ్యాం నమః ।
ॐ రుద్రమూర్తయే తర్జనీభ్యాం నమః ।

ॐ వాయుపుత్రా య మధ్యమాభ్యాం నమః ।
ॐ అగ్నిగర్భాయ అనామికాభ్యాం నమః ।
ॐ రామదూతాయ నిష్ఠి కాభ్యాం నమః ।

ॐ పఞ్చముఖహనుమతే కరతలకరపృష్ఠా భ్యాం నమః ।
ఇతి కర్న్యాసః ।

ॐ అఞ్జ నీసుతాయ హృదయాయ నమః ।
ॐ రుద్రమూర్తయే శిరసే స్వాహా ।

ॐ వాయుపుత్రా య శిఖాయ వషట్ ।
ॐ అగ్నిగర్భాయ కవచాయహుమ్ ।

ॐ రామదూతాయ నేత్రత్రయాయ వౌషట్ ।
ॐ పఞ్చముఖహనుమతే అస్త్రా  య ఫట్ ।

పఞ్చముఖహనుమతే స్వాహా ।
ఇతి దిగ్బన్ధ ః ।

। అథ ధ్యానమ్।
వందే వానరనరసింహఖగరాత్క్రోడాశ్వవక్త్రా న్వితం

దివ్యాలంకరణం త్రిపఞ్చనయనం దేదీప్యమానం రుచా ।
హస్తబ్జై రసిఖేటపుస్తకసుధాకుమ్భాంకుశాద్రిం హలం

ఖట్వాంగం ఫణిభూరుహం దశభుజం సర్వారివీరాపహమ్ ।
। అథ మంత్రః ।

ॐ శ్రీరామదూతాయాంజనేయాయ వాయుపుత్రా య మహాబలపరాక్రమాయ
సీతాదుఃఖనివారణాయ లంకాదహనకారణాయమహాబలప్రచణ్డా య

ఫాల్గు ణసఖాయ కోలాహలసకలబ్రహ్మాణ్డవిశ్వరూపాయ
సప్తసముద్రనిర్లఘనాయ పిఙ్గలనయనయామితవిక్రమాయ ॥

సూర్యబిమ్బఫలసేవనాయ దుష్టనివారణాయ దృష్టినిరాలకృతాయ



సంజీవినిసఞ్జీ వితాంఘదలలక్ష్మణమహాకపిసైన్యప్రా ణదాయ
దశకంఠవిధ్వంసనాయ రామేష్టా య మహాఫాల్గు ణసఖాయ సీతాసహిత-

రామవరప్రదాయ షట్ప్రయోగగమపఞ్చముఖవీరహనుమన్మన్త ్రజపే విన్యోగః ।

ॐహరిమర్కటమర్కటాయ బంబంబంబంబం వౌషట్ స్వాహా ।
ॐహరిమర్కటమర్కటాయ ఫంఫంఫంఫం ఫట్ స్వాహా ।

ॐహరిమర్కటమర్కటాయ ఖేంఖేంఖేంఖేం మరణాయ స్వాహా ।
ॐహరిమర్కటమర్కటాయ లుంలుంలుంలుం ఆకర్షితసకలసమ్పత్కరాయ స్వాహా ।

ॐహరిమర్కటమర్కటాయ ధనధన్ధన్ధం శత్రు స్తమ్భనాయ స్వాహా ।
ॐ టంటంటంటం కూర్మమూర్తయే పంచముఖవీరహనుమతే

పరయన్త ్రపరతన్త్రో చ్చాటనాయ స్వాహా ।

ॐ కంఖంఘంఘం చంఛంజంజనం
తంథందంధన్నం పంఫంభంభం యంరంలంవం శంశంసంఘం

లంక్షం స్వాహా ।
ఇతి దిగ్బన్ధ ః ।

ఓం పూర్వపీముఖాయ పఞ్చముఖహనుమతే తన్తన్తన్తా న్
శత్రు వులందరూ నాశనం చేయబడతారు.

ఓం దక్షిణ్ముఖాయ పఞ్చముఖహనుమతే కరాలవద్నాయ నరసింహాయ
ఓం హ్రాన్ హ్రీ ఁ హ్రూ ఁ హ్రాన్ హ్రాన్ హ్రాన్: సకలభూతప్రేతదామ్నాయ స్వాహా ।
ఓం పశ్చిమ్ముఖాయ గరుడననాయ పఞ్చముఖహనుమ్తే మ్మ్మ్మ్మ్మ్మ్మ్

సకల్విషరాయ స్వాహా ।

ॐ ఉత్తరముఖాయాదివరాహాయ లంలంలంలంలం నృసింహాయ నీలకంఠమూర్తయే
పఞ్చముఖహనుమతే స్వాహా ।

ॐ ఊర్ధ్వముఖాయహయగ్రీవాయ రున్రు న్రు న్రు న్రు ం రుద్రమూర్తయే
సకలప్రయోజననిర్వాహకాయ స్వాహా ।

ॐ అఞ్జ నీసుతాయ వాయుపుత్రా య మహాబలాయ సీతాశోకనివారణాయ
శ్రీరామచన్ద ్రకృపాపాడుకాయమహావీర్యప్రమథనాయ బ్రహ్మాండనాథాయ

కామదాయ పఞ్చముఖవీరహనుమతే స్వాహా ।

భూతప్రేతపిశాచబ్రహ్మరాక్షసశాకినీడాకిన్యన్త రిక్షగ్రహ-
పరయన్త ్రపరతన్త్రో చ్చటనాయ స్వాహా ।



సకలప్రయోజననిర్వాహకాయ పఞ్చముఖవీరహనుమతే
శ్రీరామచన్ద ్రవరప్రసాదాయ జంజఞ్జఞ్జ ం స్వాహా ।
ఇదం కవచం పఠిత్వా తు మహాకవచం పఠేన్నరః ।
ఏకవారం జపేత్స్తోత్రం సర్వశత్రు నివారణమ్ ॥ 15॥

ద్వివారం తు పఠేన్నిత్యం పుత్రపౌత్రప్రవర్ధనమ్ ।
త్రివారం చ పఠేన్నిత్యం సర్వసమ్పత్కరం శుభమ్ ॥ 16॥

చతుర్వారం పఠేన్నిత్యం సర్వరోగనివారణమ్ ।
పఞ్చవారం పఠేన్నిత్యం సర్వలోకవశంకరమ్ ॥ 17॥

షడ్వారం చ పఠేన్నిత్యం సర్వదేవశంకరం ।
సప్తవారం పఠేన్నిత్యం సర్వసౌభాగ్యదాయకమ్ ॥ 18॥

అష్టవారం పఠేన్నిత్యమిష్టకామార్థసిద్ధిదం ।
నవవారం పఠేన్నిత్యం రాజభోగమవాప్నుయాత్ ॥ 19॥

దశవారం పఠేన్నిత్యం త్రైలోక్యజ్ఞా నదర్శనమ్ ।
రుద్రవృత్తి ం పఠేన్నిత్యం సర్వసిద్ధిర్భవవేద్ధ్రు  వమ్ ॥ 20॥

నిర్బలో రోగయుక్తశ్చ మహావ్యాధ్యాదిపీడితః ।
కవచస్మరణేనైవ మహాబలమవాప్నుయాత్ ॥ 21॥

॥ ఇతి శ్రీసుదర్శనసంహితాయాం శ్రీరామచన్ద ్రసీతాప్రో  క్తం
శ్రీపఞ్చముఖహనుమత్కవచం సమ్పూర్ణమ్ ॥
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