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દોહા:
નિશ્ચય પ્રમે પ્રતીતિ તે, બિનય કરૈ સનમાન ।
તહેિ કે કારજ સકલ સભુ, સિદ્ધ કરૈ હનમુાન ॥

ચૌપાઈ

જય હનમુતં સતં હિતકારી ।
સનુ લીજૈ પ્રભુ અરજ હમારી ॥ 1 ॥

જન કે કાજ બિલબં ન કીજૈ ।
આતરુ દૌરિ મહા સખુ દીજૈ ॥ 2 ॥

જૈસે કદૂિ સિધુ મહિપારા ।
સરુસા બદન પઠૈિ બિસ્તારા ॥ 3 ॥

આગે જાય લકંિની રોકા ।
મારેહુ લાત ગી સરુલોકા ॥ 4 ॥

જાય બિભીષન કો સખુ દીન્હા ।
સીતા નિરખિ પરમપદ લીન્હા ॥ 5 ॥

બાગ ઉજારિ સિધુ મહં બોરા ।
અતિ આતરુ જમકાતર તોરા ॥ 6 ॥

અક્ષય કુમાર મારિ સહંારા ।
લમૂ લપટેિ લકં કો જારા ॥ 7 ॥

લાહ સમાન લકં જરિ ગી ।
જય જય ધનુિ સરુપરુ નભ ભી ॥ 8 ॥

અબ બિલબં કેહિ કારન સ્વામી ।
કૃપા કરહુ ઉર અંતરયામી ॥ 9 ॥



જય જય લખન પ્રાન કે દાતા ।
આતરુ હૈ્વ દુખ કરહુ નિપાતા ॥ 10 ॥

જૈ હનમુાન જયતિ બલ-સાગર ।
સરુ-સમહૂ-સમરથ ભટ-નાગર ॥ 11 ॥

ઓં હનુ હનુ હનુ હનમુતં હઠીલે ।
બરૈિહિ મારુ બજ્ર કી કીલે ॥ 12 ॥

ઓં હ્નીં હ્નીં હ્નીં હનમુતં કપીસા ।
ઓં હું હુ ં હુ ં હનુ અરિ ઉર સીસા ॥ 13 ॥

જય અંજનિ કુમાર બલવતંા ।
શકંરસવુન બીર હનમુતંા ॥ 14 ॥

બદન કરાલ કાલ-કુલ-ઘાલક ।
રામ સહાય સદા પ્રતિપાલક ॥ 15 ॥

ભતૂ, પ્રતે, પિસાચ નિસાચર ।
અગિન બતેાલ કાલ મારી મર ॥ 16 ॥

ઇન્હેં મારુ, તોહિ સપથ રામ કી ।
રાખુ નાથ મરજાદ નામ કી ॥ 17 ॥

સત્ય હોહુ હરિ સપથ પાઇ કૈ ।
રામ દૂત ધરુ મારુ ધાઇ કૈ ॥ 18 ॥

જય જય જય હનમુતં અગાધા ।
દુખ પાવત જન કેહિ અપરાધા ॥ 19 ॥

પજૂા જપ તપ નેમ અચારા ।
નહિ જાનત કછુ દાસ તમુ્હારા ॥ 20 ॥

બન ઉપબન મગ ગિરિ ગહૃ માહીમ્ ।
તમુ્હરે બલ હૌં ડરપત નાહીમ્ ॥ 21 ॥



જનકસતુા હરિ દાસ કહાવૌ ।
તાકી સપથ બિલબં ન લાવૌ ॥ 22 ॥

જૈ જૈ જૈ ધનુિ હોત અકાસા ।
સમુિરત હોય દુસહ દુખ નાસા ॥ 23 ॥

ચરન પકરિ, કર જોરિ મનાવૌમ્ ।
યહિ ઔસર અબ કેહિ ગોહરાવૌમ્ ॥ 24 ॥

ઉઠુ, ઉઠુ, ચલ,ુ તોહિ રામ દુહાઈ ।
પાયં પરૌં, કર જોરિ મનાઈ ॥ 25 ॥

ઓંચં ચં ચં ચં ચપલ ચલતંા ।
ઓં હનુ હનુ હનુ હનુ હનમુતંા ॥ 26 ॥

ઓં હં હં હાકં દેત કપિ ચચંલ ।
ઓંસં સં સહમિ પરાને ખલ-દલ ॥ 27 ॥

અપને જન કો તરુત ઉબારૌ ।
સમુિરત હોય આનદં હમારૌ ॥ 28 ॥

યહ બજરંગ-બાણ જેહિ મારૈ ।
તાહિ કહૌ ફિરિ કવન ઉબારૈ ॥ 29 ॥

પાઠ કરૈ બજરંગ-બાણ કી ।
હનમુત રક્ષા કરૈ પ્રાન કી ॥ 30 ॥

યહ બજરંગ બાણ જો જાપમૈ્ ।
તાસોં ભતૂ-પે્રત સબ કાપમૈ્ ॥ 31 ॥

ધપૂ દેય જો જપૈ હમસેા ।
તાકે તન નહિ રહૈ કલસેા ॥ 32 ॥

દોહા

ઉર પ્રતીતિ દૃઢ઼, સરન હૈ્વ, પાઠ કરૈ ધરિ ધ્યાન ।
બાધા સબ હર, કરૈં સબ કામ સફલ હનમુાન ॥
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