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दोहा :
�न�चय �ेम �ती�त त,े �बनय कर� सनमान।

त�ेह के कारज सकल शभु, �स�ध कर� हनमुान॥

चौपाई :
जय हनमुतं सतं �हतकार�।

सनु ल�जै �भु अरज हमार�॥ 1 ॥

जन के काज �बलबं न क�ज।ै
आतरु दौ�र महा सखु द�ज॥ै 2 ॥

जसेै कू�द �सधंु म�हपारा।
सरुसा बदन प�ैठ �ब�तारा॥ 3 ॥

आगे जाय ल�ंकनी रोका।
मारेहु लात गई सरुलोका॥ 4 ॥

जाय �बभीषन को सखु द��हा।
सीता �नर�ख परमपद ल��हा॥ 5 ॥

बाग उजा�र �सधंु महँ बोरा।
अ�त आतरु जमकातर तोरा॥ 6 ॥

अ�य कुमार मा�र संहारा।
लमू लपे�ट लंक को जारा॥ 7 ॥

लाह समान लंक ज�र गई।
य जय ध�ुन सरुपरु नभ भई॥ 8 ॥

अब �बलंब के�ह कारन �वामी।
कृपा करहु उर अतंरयामी॥ 9 ॥

जय जय लखन �ान के दाता।
आतरु �वै दखु करहु �नपाता॥ 10 ॥



जै हनमुान जय�त बल-सागर।
सरु-समहू-समरथ भट-नागर॥ 11 ॥

ॐ हनु हनु हनु हनमुतं हठ�ले।
ब�ैर�ह मा� ब� क� क�ले॥ 12 ॥

ॐ �नीं �नीं �नीं हनमुतं कपीसा।
ॐ हंु हंु हंु हनु अ�र उर सीसा॥ 13 ॥

जय अजं�न कुमार बलवतंा।
शकंरसवुन बीर हनमुतंा॥ 14 ॥

बदन कराल काल-कुल-घालक।
राम सहाय सदा ��तपालक॥ 15 ॥

भतू, �ेत, �पसाच �नसाचर।
अ�गन बेताल काल मार� मर॥ 16 ॥

इ�ह� मा�, तो�ह सपथ राम क�।
राखु नाथ मरजाद नाम क�॥ 17 ॥

स�य होहु ह�र सपथ पाइ कै।
राम दतू ध� मा� धाइ कै॥ 18 ॥

जय जय जय हनमुतं अगाधा।
दखु पावत जन के�ह अपराधा॥ 19 ॥

पजूा जप तप नेम अचारा।
न�हं जानत कछु दास त�ुहारा॥ 20 ॥

बन उपबन मग �ग�र गहृ माह�ं।
त�ुहरे बल ह� डरपत नाह�ं॥ 21 ॥

जनकसतुा ह�र दास कहावौ।
ताक� सपथ �बलंब न लावौ॥ 22 ॥

जै जै जै ध�ुन होत अकासा।
स�ुमरत होय दसुह दखु नासा॥ 23 ॥

चरन पक�र, कर जो�र मनाव�।
य�ह औसर अब के�ह गोहराव�॥ 24 ॥



उठु, उठु, चल,ु तो�ह राम दहुाई।
पायँ पर�, कर जो�र मनाई॥ 25 ॥

ॐ चं चं चं चं चपल चलतंा।
ॐ हनु हनु हनु हनु हनमुतंा॥ 26 ॥

ॐ हं हं हाँक देत क�प चंचल।
ॐ सं सं सह�म पराने खल-दल॥ 27 ॥

अपने जन को तरुत उबारौ।
स�ुमरत होय आनदं हमारौ॥ 28 ॥

यह बजरंग-बाण जे�ह मारै।
ता�ह कहौ �फ�र कवन उबारै॥ 29 ॥

पाठ करै बजरंग-बाण क�।
हनमुत र�ा करै �ान क�॥ 30 ॥

यह बजरंग बाण जो जाप�।
तास� भतू-�ेत सब काप�॥ 31 ॥

धपू देय जो जपै हमेसा।
ताके तन न�हं रहै कलेसा॥ 32 ॥

दोहा :
उर �ती�त �ढ़, सरन �व,ै पाठ करै ध�र �यान।
बाधा सब हर, कर� सब काम सफल हनमुान॥
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