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॥ चौपाइयाां ॥ 

जय जय जय हनुमान अडांगी । 

महावीर ठवक्रम बजरांगी ॥ 

जय कपीश जय पवन कुमारा । 

जय जगबन्दन सील अगारा ॥ 

जय आदित्य अमर अदिकारी । 

अरर मरिन जय-जय दिरधारी ॥ 

अंजदन उिर जन्म तुम लीन्हा । 

जय-जयकार िेवतन कीन्हा ॥ 

बाजे दुन्दुठि गगन गम्भीरा । 

सुर मन हर्ष असुर मन पीरा ॥ 

कठप के डर गढ़ लांक सकानी । 

छूटे बांध देवतन जानी ॥ 

ऋदि समूह दनकट चदल आये । 

पवन तनय के पि दसर नाये॥ 

िार-िार असु्तदत करर नाना । 

दनममल नाम धरा हनुमाना ॥ 

सकल ऋठर्न ठमठल अस मत िाना । 

दीन्ह बताय लाल फल खाना ॥ 

सुनत बचन कठप मन हर्ाषना । 

रठव रथ उदय लाल फल जाना ॥ 

रथ समेत कदप कीन्ह अहारा । 

सूयम दिना भए अदत अंदधयारा ॥ 

दवनय तुम्हार करै अकुलाना । 

ति कपीस की असु्तदत ठाना ॥ 

सकल लोक वृतान्त सुनावा । 

चतुरानन तब रठव उठगलावा ॥ 

कहा बहोरर सुनहु बलसीला । 

रामचन्द्र कररहैं बहु लीला ॥ 



ति तुम उन्हकर करेहू सहाई । 

अिदहं िसहु कानन में जाई ॥ 

असकदह दवदध दनजलोक दसधारा । 

दमले सखा संि पवन कुमारा ॥ 

खेलैं खेल महा तरु तोरैं  । 

ढेर करैं  बहु पवषत फोरैं  ॥ 

जेठह ठगरर चरण देठह कठप धाई । 

ठगरर समेत पातालठहां जाई ॥ 

कदप सुग्रीव िादल की त्रासा । 

दनरखदत रहे राम मिु आसा ॥ 

दमले राम तहं पवन कुमारा । 

अदत आनन्द सपे्रम िुलारा ॥ 

मठन मुांदरी रघुपठत सोां पाई । 

सीता खोज चले ठसरु नाई ॥ 

सतयोजन जलठनठध ठवस्तारा । 

अगम अपार देवतन हारा ॥ 

दजदम सर िोखुर सररस कपीसा । 

लांदि िये कदप कदह जििीशा ॥ 

सीता चरण सीस दतन्ह नाये । 

अजर अमर के आदसस पाये ॥ 

रहे दनुज उपवन रखवारी । 

एक से एक महािट िारी ॥ 

ठतन्हैं मारर पुठन कहेउ कपीसा । 

दहेउ लांक कोप्यो िुज बीसा ॥ 

दसया िोध िै पुदन दिर आये । 

रामचन्द्र के पि दसर नाये ॥ 

मेरु उपारर आप दिन माही ं। 

िांधे सेतु दनदमि इक मांही ं॥ 

लछमन शक्ति लागी उर जबही ां । 

राम बुलाय कहा पुठन तबही ां ॥ 

िवन समेत सुरे्न लै आये । 

तुरत सजीवन को पुठन धाये ॥ 



मि महं कालनेदम कहं मारा । 

अदमत सुभट दनदसचर संहारा ॥ 

आदन संजीवन दिरर समेता । 

धरर िीन्हो ंजहं कृपा दनकेता ॥ 

फनपठत केर सोक हरर लीन्हा । 

वठर्ष सुमन सुर जय जय कीन्हा ॥ 

अठहरावण हरर अनुज समेता । 

लै गयो तहाां पाताल ठनकेता ॥ 

जहां रहे िेदव अस्थाना । 

िीन चहै िदल काद़ि कृपाना ॥ 

पवनतनय प्रभु कीन िुहारी । 

कटक समेत दनसाचर मारी ॥ 

रीछ कीसपठत सबै बहोरी । 

राम लर्न कीने यक िोरी ॥ 

सब देवतन की बक्तन्द छुडाये । 

सो कीरठत मुठन नारद गाये ॥ 

अियकुमार िनुज िलवाना । 

कालकेतु कहं सि जि जाना ॥ 

कुम्भकरण रावण का भाई । 

तादह दनपात कीन्ह कदपराई ॥ 

मेघनाद पर शक्ति मारा । 

पवन तनय तब सो बररयारा ॥ 

रहा तनय नारान्तक जाना । 

पल में हते ताठह हनुमाना ॥ 

जहं लदि भान िनुज कर पावा । 

पवन तनय सि मारर नसावा ॥ 

जय मारुत सुत जय अनुकूला । 

नाम कृसानु सोक सम तूला ॥ 

जहां जीवन के सांकट होई । 

रठव तम सम सो सांकट खोई ॥ 

बक्तन्द परै सुठमरै हनुमाना । 

सांकट कटै धरै जो ध्याना ॥ 



जाको िांध िामपि िीन्हा । 

मारुत सुत व्याकुल िहु कीन्हा ॥ 

सो भुजिल का कीन कृपाला । 

अच्छत तुम्हें मोर यह हाला ॥ 

आरत हरन नाम हनुमाना । 

सादर सुरपठत कीन बखाना ॥ 

सांकट रहै न एक रती को । 

ध्यान धरै हनुमान जती को ॥ 

धावहु िेखख िीनता मोरी । 

कह  ंपवनसुत जुिकर जोरी ॥ 

कदपपदत िेदि अनुग्रह करहु । 

आतुर आइ िुसइ िुख हरहु ॥ 

राम सपथ मैं तुमठहां सुनाया । 

जवन गुहार लाग ठसय जाया ॥ 

यश तुम्हार सकल जग जाना । 

िव बन्धन िांजन हनुमाना ॥ 

यह िन्धन कर केदतक िाता । 

नाम तुम्हार जित सुखिाता ॥ 

कर  कृपा जय जय जि स्वामी । 

िार अनेक नमादम नमामी ॥ 

िौमवार कर होम ठवधाना । 

धूप दीप नैवेद्य सुजाना ॥ 

मांगल दायक को लौ लावे । 

सुन नर मुठन वाांठछत फल पावे ॥ 

जयदत जयदत जय जय जि स्वामी । 

समरथ पुरुि सुअन्तरजामी ॥ 

अंजदन तनय नाम हनुमाना । 

सो तुलसी के प्राण समाना ॥ 

॥ दोहा ॥ 

जय कपीस सुग्रीव तुम, जय अांगद हनुमान॥ 

राम लर्न सीता सठहत, सदा करो कल्याण॥ 

बन्दौ ां हनुमत नाम यह, िौमवार परमान॥ 



ध्यान धरै नर ठनश्चय, पावै पद कल्याण॥ 

जो ठनत पढै़ यह साठिका, तुलसी कहैं ठबचारर। 

रहै न सांकट ताठह को, साक्षी हैं ठिपुरारर॥ 

॥ सवैया ॥ 

आरत बन पुकारत हौ ां कठपनाथ सुनो ठवनती मम िारी । 

अांगद औ नल-नील महाबठल देव सदा बल की बठलहारी ॥ 

जाम्बवन््त सुग्रीव पवन-सुत ठदठबद मयांद महा िटिारी । 

दुुःख दोर् हरो तुलसी जन-को श्री द्वादश बीरन की बठलहारी ॥ 

 


