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જય જય જય હનુમાન અડંગી ।  

મહાવીર ઠવક્રમ બજરંગી ॥  

જય કપીશ જય પવન કુમારા ।  

જય જગબન્દન સીલ અગારા ॥ 

 

જય આદિત્ય અમર અદિકારી ।  

અદર મરિન જય-જય દિરધારી ॥ 

અંજદન ઉિર જન્મ તુમ લીન્હા ।  

જય-જયકાર િેવતન કીન્હા ॥ 

 

બાજદુેન્દુઠિ ગગન ગમ્િીરા ।  

સુર મન હર્ષઅસુર મન પીરા ॥  

કઠપ કેડર ગઢ  ़  લકં સકાની ।  

છૂટેબંધ દેવતન જાની ॥ 

 

ઋદિ સમૂહ દનકટ ચદલ આય।ે  

પવન તનય કેપિ દસર નાયે॥  

િાર-િાર અસ્તુદત કદર નાના ।  

દનમમલ નામ ધરા હનુમાના ॥ 

 

સકલ ઋઠર્ન ઠમઠલ અસ મત િાના ।  

દીન્હ બતાય લાલ ફલ ખાના ॥  

સુનત બચન કઠપ મન હર્ાષના ।  

રઠવ રથ ઉદય લાલ ફલ જાના ॥ 

 

રથ સમેત કદપ કીન્હ અહારા ।  

સૂયમદિના ભએઅદત અદંધયારા ॥ 

 દવનય તુમ્હાર કરઅૈકુલાના ।  

તિ કપીસ કી અસ્તુદત ઠાના ॥ 

 



સકલ લોક વૃતાન્ત સુનાવા ।  

ચતુરાનન તબ રઠવ ઉઠગલાવા ॥  

કહા બહોઠર સુનહુબલસીલા । 

રામચન્ર કઠરહૈંબહુલીલા ॥ 

 

તિ તુમ ઉન્હકર કરહૂેસહાઈ ।  

અિદહં િસહુકાનન મેંજાઈ ॥  

અસકદહ દવદધ દનજલોક દસધારા ।  

દમલેસખા સંિ પવન કુમારા ॥ 

 

ખેલૈંખલે મહા તરુ તોર ૈં।  

ઢેર કર ૈંબહુપવષત ફોર ૈં॥  

જઠેહ ઠગઠર ચરણ દેઠહ કઠપ ધાઈ ।  

ઠગઠર સમેત પાતાલઠહં જાઈ ॥ 

 

કદપ સગુ્રીવ િાદલ કી ત્રાસા ।  

દનરખદત રહેરામ મિુઆસા ॥ 

દમલેરામ તહં પવન કુમારા । 

અદત આનન્િ સપ્રેમ િુલારા ॥ 

 

મઠન મુંદરી રઘુપઠત સોપંાઈ ।  

સીતા ખોજ ચલેઠસરુ નાઈ ॥  

સતયોજન જલઠનઠધ ઠવસ્તારા ।  

અગમ અપાર દેવતન હારા ॥ 

 

દજદમ સર િોખુર સદરસ કપીસા ।  

લાંદિ િયકેદપ કદહ જિિીશા ॥  

સીતા ચરણ સીસ દતન્હ નાય।ે  

અજર અમર કેઆદસસ પાયે॥  

 

 

રહેદનુજ ઉપવન રખવારી ।  

એક સેએક મહાિટ િારી ॥  

ઠતન્હૈંમાઠર પુઠન કહેઉ કપીસા ।  

દહેઉ લંક કોપ્યોિુજ બીસા ॥ 



 

દસયા િોધ િૈપદુન દિર આયે।  

રામચન્ર કેપિ દસર નાયે।  

મેરુ ઉપાદર આપ દિન માહી ં।  

િાંધ ેસેતુદનદમિ ઇક માંહી ં॥ 

 

લછમન શઠિ લાગી ઉર જબહી ં। 

રામ બલુાય કહા પુઠન તબહી ં॥  

િવન સમેત સુર્ેન લઆૈયે।  

તુરત સજીવન કોપુઠન ધાયે॥ 

 

મિ મહં કાલનદેમ કહં મારા ।  

અદમત સુભટ દનદસચર સંહારા ॥  

આદન સંજીવન દિદર સમેતા ।  

ધદર િીન્હોજંહં કૃપા દનકેતા ॥ 

 

ફનપઠત કેર સોક હઠર લીન્હા ।  

વઠર્ષ સુમન સુર જય જય કીન્હા ॥  

અઠહરાવણ હઠર અનુજ સમતેા ।  

લૈગયોતહાં પાતાલ ઠનકેતા ॥ 

 

જહાં રહેિેદવ અસ્થાના । 

િીન ચહૈિદલ કાઢ  ़ દ़ કૃપાના ॥  

પવનતનય પ્રભુકીન િહુારી ।  

કટક સમેત દનસાચર મારી ॥ 

 

રીછ કીસપઠત સબૈબહોરી ।  

રામ લર્ન કીનેયક િોરી ॥  

સબ દેવતન કી બઠન્દ છુડ  ़ ़ાયે।  

સોકીરઠત મઠુન નારદ ગાયે॥ 

 

અિયકુમાર િનુજ િલવાના ।  

કાલકેતુકહં સિ જિ જાના ॥  

કુમ્ભકરણ રાવણ કા ભાઈ ।  

તાદહ દનપાત કીન્હ કદપરાઈ ॥ 



 

મેઘનાદ પર શઠિ મારા ।  

પવન તનય તબ સોબઠરયારા ॥  

રહા તનય નારાન્તક જાના ।  

પલ મેંહતેતાઠહ હનમુાના ॥ 

 

જહં લદિ ભાન િનુજ કર પાવા ।  

પવન તનય સિ માદર નસાવા। 

જય મારુત સુત જય અનકૂુલા ।  

નામ કૃસાનુસોક સમ તૂલા ॥ 

 

 

જહં જીવન કેસંકટ હોઈ ।  

રઠવ તમ સમ સોસંકટ ખોઈ ॥  

બઠન્દ પરસુૈઠમરહૈનુમાના । 

સંકટ કટૈધરજૈોધ્યાના ॥  

 

જાકોિાંધ િામપિ િીન્હા ।  

મારુત સુત વ્યાકુલ િહુકીન્હા ॥ 

સોભુજિલ કા કીન કૃપાલા ।  

અચ્િત તુમ્હેંમોર યહ હાલા ॥  

 

આરત હરન નામ હનુમાના ।  

સાદર સુરપઠત કીન બખાના ॥  

સંકટ રહૈન એક રતી કો।  

ધ્યાન ધરહૈનુમાન જતી કો॥  

 

ધાવહુિેદખ િીનતા મોરી । 

કહ પંવનસુત જુિકર જોરી ॥  

કદપપદત િદેિ અનગુ્રહ કરહુ।  

આતુર આઇ િુસિુૈખ હરહુ॥  

 

રામ સપથ મૈંતુમઠહં સુનાયા ।  

જવન ગુહાર લાગ ઠસય જાયા ॥  

યશ તુમ્હાર સકલ જગ જાના ।  

િવ બન્ધન િંજન હનુમાના ॥  

 



યહ િન્ધન કર કેદતક િાતા ।  

નામ તુમ્હાર જિત સુખિાતા ॥  

કર કૃપા જય જય જિ સ્વામી । 

િાર અનકે નમાદમ નમામી ॥  

 

િૌમવાર કર હોમ ઠવધાના ।  

ધૂપ દીપ નૈવદે્ય સુજાના ॥  

મંગલ દાયક કોલૌલાવે।  

સુન નર મુઠન વાઠંછત ફલ પાવ॥ે  

 

જયદત જયદત જય જય જિ સ્વામી ।  

સમરથ પુરુિ સઅુન્તરજામી ॥  

અંજદન તનય નામ હનુમાના ।  

સોતુલસી કેપ્રાણ સમાના ॥ 

 

। દોહા । 

જય કપીસ સુગ્રીવ તુમ, જય અંગદ હનુમાન ॥  

રામ લર્ન સીતા સઠહત, સદા કરોકલ્યાણ ॥  

બન્દૌહંનુમત નામ યહ, િૌમવાર પરમાન ॥  

ધ્યાન ધરનૈર ઠનશ્ચય, પાવપૈદ કલ્યાણ ॥ 

જોઠનત પઢ  ़ ़ૈયહ સાઠિકા, તુલસી કહૈંઠબચાઠર ।  

રહૈન સંકટ તાઠહ કો, સાક્ષી હૈંઠિપરુાઠર ॥ 

। સવૈયા । 

આરત બન પુકારત હૌકંઠપનાથ સુનોઠવનતી મમ િારી ।  

અંગદ ઔનલ-નીલ મહાબઠલ દેવ સદા બલ કી બઠલહારી ॥  

જામ્બવન્્સુગ્રીવ પવન-સુત ઠદઠબદ મયંદ મહા િટિારી । 

દુુઃખ દોર્ હરોતુલસી જન-કોશ્રી દ્વાદશ બીરન કી બઠલહારી ॥ 


